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HIER IST EIN SCHmT;
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DAS DU DURCHFIHR

SCHRITT-FUR-SCHRITT- RITU-____
VORBEREITUNGEN:

1. RAUM VORBEREITEN: k.
SUCHE DIR EINEN RUHIGEN ORT, AN DEM
REINIGE DEN RAUM MIT SALBEI ODER RAU

VERTREIBEN.

,_.'CATIVE ENERGIEN ZU

2. DU BENOTIGST:

- KERZEN (WEISSE ODER SCHWARZE)
- RAUCHERWERK

- ZETTEL UND STIFT

- SCHALE FUR DIE ZETTEL

- DECKE ODER KISSEN FUR DIE MEDITATION




: 5 7 "
| X 22
Py P _ o
RITUAL: % ‘ -y
g g
1. KERZEN ANZUNDEN: \ / LI
SETZE DICH IN DEINEN VORBEREITETEN D DU UMEICHT UND KLARHEIT BITTEST. _{g
.. ¥4
< >
2. INTENTION SETZEN: &,
UBERLEGE DIR, WAS DU IN DER K  MOCHTEST. SCHREIBE DEINE GEDANKEN AUF EINEN ZETTEL. ;
3. RAUCHERN: 1
RAUCHERE MIT DEM GEWAHLTEN RAUCHERWE ET EL IN DIE SCHALE LEGST. VISUALISIERE, WIE DER RAUCH DEINB_ S
ABSICHTEN INS UNIVERSUM TRAGT. - 44
./

4. MEDITATION:
SETZE DICH BEQUEM HIN, SCHLIESSE DIE AUGEN UND A

AUS. MEDITIERE FUR EINIGE MINUTEN UND KONZENTRIERE DICH AUE D _
EINE ABSICHTEN UND DIE KOMMENDEN MONATE.

i)
5. ZETTEL VERBRENNEN: W5
WENN DU BEREIT BIST, VERBRENNE DEN ZETTEL IN DER FLAMMIE E (ACHTE AUF SICHERHEIT). DIES:SSYMBOLISIERT DAS LOSLASSEN .
UND DIE MANIFESTATION DEINER WUNSCHE. : *Z
6. DANKBARKEIT ZEIGEN:
BEENDE DAS RITUAL, INDEM DU DANKBARKEIT AUSDRUCKST ~ SEI ES DURCH EIN GEBET, EIN MANTRA ODER EINFACH IN GEDANKEN.
7. KERZE AUSBLASEN:

LASS DIE KERZE BIS ZUM ENDE BRENNEN, WENN MOGLICH. ANSONSTEN PUSTE SIE AUS UND BEWAHRE DIE RESTE FUR ZUKUNFTIGE RITUALE
AUF.
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A TAGEBUCH.
HALTE FEST, WAS DU WAHREND [ HLT HAST UND WIE

SICH DEINE ABSICHTEN ENTWICKEI

DES NEUBEGINNS.
=N UND DIE ", - i ot

DIE RAUHNACHTE SIND EINE ZEIT DE
NIMM DIR ZEIT, UM DIE ERFAHRUNGEN 2
ENERGIEN IN DEINEM LEBEN ZU BEOBACH

DIE RAUHNACHTE SIND TRADITIONELL DIE 12 &
WEIHNACHTEN (24. DEZEMBER) UND DEM DRI STAG (6. JANUAR).
JEDE RAUHNACHT STEHT SYMBOLISCH FUR El VIONAT DES
KOMMENDEN JAHRES. e

NISCHEN > .
V .?ﬁg
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DIE ZUORDNUNG [512;
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ETZTE RAUHNACHT (5. JANUAR) IST MIT DEM
MMENDEN JAHR VERBUNDEN UND KANN FUR EINE
AFASSENDE REFLEXION UND MANIFESTATION
NUTZT WERDEN. DIESE ZUORDNUNG WIRD OFT IN |
UALEN UND MEDITATIONEN VERWENDET, UM DIE -J%

1. RAUHNACHT (24. DEZEMBER | o7
2. RAUHNACHT (25. DEZEMBER)— STEHT FUF
3. RAUHNACHT (26. DEZEMBER)— STEHT FU

4. RAUHNACHT (27. DEZEMBER)— STEHT FU_
5. RAUHNACHT (28. DEZEMBER)— STEHT FUR
)
)

6. RAUHNACHT (29. DEZEMBER) — STEHT FUR JU EMEN UND HERAUSFORDERUNGEN DER EINZELNEN TR

7. RAUHNACHT (30. DEZEMBER)— STEHT FUR JUL NATE ZU ERKENNEN. .
8. RAUHNACHT (31. DEZEMBER)— STEHT FUR AUGUST 2 i
9. RAUHNACHT (1. JANUAR)— STEHT FUR SEPTEMBER 45} 4 AHREND DER RAUHNACHTE GIBT ES VIELE 4
10. RAUHNACHT (2. JANUAR)— STEHT FUR OKTOBER 20 2: - TRADITIONELLE RITUALE, DIE MENSCHEN -«

;‘DURCHFUHREN UM DIE ZEIT DER REFLEXION, DES
OSLASSENS UND DER MANIFESTATION ZU NUTZEN.

11. RAUHNACHT (3. JANUAR)— STEHT FUR NOVEMBER 2C
12. RAUHNACHT (4. JANUAR)— STEHT FUR DEZEMBER 20



DIE RAUNNACHTE SIND EINE BESONDERE ZEIT,
DIE OFT MIT YERSCHIEDENEN TRADITIONEN
UND BRAUCHEN VERBUNDEN IST. HIER SIND

EINIGE KRAUTER, DIE IN DEN EINZELNEN

RAUHNACHTEN GERAUCHERT WERDEN KONNEN,

ZUSAMMEN MIT IHREN BEDEUTUNGEN:




RAUHNACHTE:

1. RAUHNACHT (24. DEZEMBER)

BEIFUSS: DIESES KRAUT WIRD OFT VERWENDET,
UM DIE VERBINDUNG ZU DEN AHNEN
HERZUSTELLEN UND UM DIE TRAUME IN DIESER
NACHT ZU KLAREN.

2. RAUHNACHT (25. DEZEMBER)

SALBEI: SALBEI WIRD ZUR REINIGUNG UND ZUM
SCHUTZ VERWENDET. ES HILFT, NEGATIVE
ENERGIEN ZU VERTREIBEN UND EINE
HARMONISCHE ATMOSPHARE ZU SCHAFFEN.

3. RAUHNACHT (26. DEZEMBER)

THYMIAN: THYMIAN STEHT FUR MUT UND STARKE.

ER KANN HELFEN, KLARHEIT UBER ZUKUNFTIGE
HERAUSFORDERUNGEN ZU GEWINNEN.

4. RAUHNACHT (27. DEZEMBER)
ROSMARIN: ROSMARIN WIRD OFT ZUR ERINNERUNG
AN DIE VERGANGENHEIT VERWENDET UND
FORDERT DAS GEDACHTNIS. ER KANN AUCH
HELFEN, SCHUTZ ZU BIETEN.

5. RAUHNACHT (28. DEZEMBER)

LAVENDEL: LAVENDEL HAT BERUHIGENDE
EIGENSCHAFTEN UND FORDERT INNERE RUHE UND
GELASSENHEIT. ER IST IDEAL FUR DIE REFLEXION.

6. RAUHNACHT (29. DEZEMBER)

EICHENMOOS: EICHENMOOS UNTERSTUTZT, DIE
ERDUNG ZU FORDERN UND DIE VERBINDUNG ZUR
NATUR ZU STARKEN.



RAUHNACHTE:

7. RAUHNACHT (30. DEZEMBER)

ZIMT: ZIMT WIRD OFT VERWENDET, UM WARME
UND GEBORGENHEIT ZU BRINGEN. ER KANN
AUCH FUR FULLE UND WOHLSTAND STEHEN.

8. RAUHNACHT (31. DEZEMBER)

JOHANNISKRAUT: DIESES KRAUT WIRD OFT FUR
SEINE LICHTBRINGENDEN EIGENSCHAFTEN
GESCHATZT UND FORDERT DIE POSITIVE ENERGIE.

9. RAUHNACHT (1. JANUAR)

EISENKRAUT: EISENKRAUT WIRD ZUR STARKUNG
DES SELBSTBEWUSSTSEINS VERWENDET UND
KANN HELFEN, DIE EIGENEN ZIELE KLARER ZU
SEHEN.

10. RAUHNACHT (2. JANUAR)
FENCHEL: FENCHEL FORDERT DIE KLARHEIT IM
DENKEN UND KANN HELFEN, NEUE PERSPEKTIVEN ZU
GEWINNEN.

11. RAUHNACHT (3. JANUAR)

MINZE: MINZE ERFRISCHT DEN GEIST UND FORDERT
DIE KREATIVITAT. SIE IST IDEAL FUR NEUE IDEEN UND
INSPIRATION.

12. RAUHNACHT (4. JANUAR)

SCHAFGARBE: DIESES KRAUT WIRD OFT ZUR HEILUNG
VERWENDET UND HILFT, SICH AUF DAS
WOHLBEFINDEN ZU KONZENTRIEREN.



DIE LETZTE NACHT:

DIE LETZTE RAUHN

ACHT (5. JANUAR)

KOMMENDEN JAHR VERBUNDEN UN
UMFASSENDE REFLEXION UND MANI

GENUTZT WERDEN

RITUALEN UND MEDITATIONEN VERWENDET, UM D
THEMEN UND HERAUSFORDERUNGEN DER EINZEL
MONATE ZU ERKENNEN.

. DIESE ZUORDNU

ST MIT DEM

D KANN FUR EINE

FESTATION

NG WIRD OFT

N
=

NEN



ITE GIBT ES VIELE
E, DIE MENSCIEN
T DER REFLEXION, DES




HIER SIND EINIGE GANGIGE RITUALE:

1. RAUCHERN:
ZWECK: REINIGEN VON RAUMEN UND VERTREIBEN NEGATIVER ENERGIEN.

DURCHFUHRUNG: VERWENDE SALBEI, WEIHRAUCH ODER ANDERE KRAUTER. |
RAUCHERE JEDEN RAUM IN DEINEM ZUHAUSE UND BITTE UM LICHT UND

KLARREIT.

2. TRAUMTAGEBUCH FUHREN:

ZWECK: TRAUME WERDEN ALS BOTSCHAFTEN ODER VORAHNUNGEN
ANGESEHEN.

DURCHFUHRUNG: HALTE EIN NOTIZBUCH BEREIT, UM DEINE TRAUME
WAHREND DER RAUHNACHTE AUFZUSCHREIBEN. ANALYSIERE DIE TRAUME,
UM MOGLICHE THEMEN ODER BOTSCHAFTEN ZU ERKENNEN.



HIER SIND EINIGE GANGIGE RITUALE:

3. WUNSCHE UND ABSICHTEN FORMULIEREN:

ZWECK: MANIFESTATION VON ZIELEN FUR DAS KOMMENDE JAHR.
DURCHFUHRUNG: SCHREIBE DEINE WUNSCHE AUF ZETTEL UND BEWAHRE SIE IN
EINER SCHALE AUF ODER VERBRENNE SIE WAHREND EINES RITUALS, UM SIE INS

UNIVERSUM ZU SENDEN.

4. MEDITATION UND SELBSTREFLEXION:

ZWECK: INNERE KLARHEIT UND EINSICHT GEWINNEN.

DURCHFUHRUNG: SETZE DICH AN EINEM RUHIGEN ORT HIN, SCHLIESSE DIE
AUGEN UND MEDITIERE UBER DIE THEMEN, DIE DU IN DEINEM LEBEN
ANSPRECHEN MOCHTEST.



HIER SIND EINIGE GANGIGE RITUALE:

5. FAMILIENRITUALE:

ZWECK: STARKUNG DER FAMILIAREN BINDUNGEN.
DURCHFUHRUNG: FUHRE GEMEINSAM MIT DER FAMILIE RITUALE DURCH, WIE Z.B. DAS
TEILEN VON GESCHICHTEN, DAS ZUBEREITEN VON TRADITIONELLEN SPEISEN ODER DAS
ENTZUNDEN VON KERZEN.

6. SCHUTZRITUALE:

ZWECK: SCHUTZ FUR DAS KOMMENDE JAHR.

DURCHFUHRUNG: ERSTELLE EINEN SCHUTZKREIS MIT SALZ, KRAUTERN ODER KERZEN UND
BITTE UM SCHUTZ FUR DICH UND DEINE LIEBSTEN.



HIER SIND EINIGE GANGIGE RITUALE:

/. ALTE TRADITIONEN EHREN:

ZWECK: VERBINDUNG ZUR AHNENREIHE UND TRADITION.

DURCHFUHRUNG: ZUNDE EINE KERZE FUR VERSTORBENE ANGEHORIGE AN
UND ERINNERE DICH AN SIE, INDEM DU GESCHICHTEN UBER SIE ERZAHLST.

8. JAHRESRUCKBLICK:

ZWECK: REFLEXION UBER DAS VERGANGENE JAHR.

DURCHFUHRUNG: SCHREIBE AUF, WAS GUT GELAUFEN IST, UND WAS DU
LOSLASSEN MOCHTEST. DIES KANN IN FORM EINES BRIEFES AN DAS
VERGANGENE JAHR GESCHEHEN.



FUR DIESE BESONDERE ZEIT WUNSCHE ICH
DIR ALLES WAS DIR GUT TUT.

SEI ACHTSAM BEIM RAUCHERN, DASS DU
FUR DIE RAUCHERSCHALE EINEN
UNTERSATZ NIMMST UND DAS FENSTER
OFFNEST.

ACHTE AUF DEINE KINDER UND HAUSTIERE,
FALLS SIE IM SELBEN RAUM SIND.

ALLES LIEBE FUR DICH
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