


WARUM WIRD GERAUCHERT?

RAUCHERN IST EINE ALTE PRAXIS, DIE IN VIELEN KULTUREN UND TRADITIONEN
WELTWEIT VERBREITET IST.

REINIGUNG UND SCHUTZ: RAUCHERN WIRD OFT VERWENDET, UM RAUME, MENSCHEN
ODER GEGENSTANDE VON NEGATIVER ENERGIE ZU BEFREIEN. ES SOLL EINE
REINIGENDE WIRKUNG HABEN UND EINEN GESCHUTZTEN RAUM SCHAFFEN.

SPIRITUELLE PRAKTIKEN: IN VIELEN SPIRITUELLEN UND RELIGIOSEN TRADITIONEN
WIRD RAUCHERWERK VERWENDET, UM GEBETE ODER INTENTIONEN ZU VERSTARKEN.
DER RAUCH WIRD ALS MEDIUM BETRACHTET, DAS DIE BOTSCHAFTEN ZU HOHEREN
EBENEN TRANSPORTIERT.

ENTSPANNUNG UND MEDITATION: BESTIMMTE DUFTE KONNEN ENTSPANNEND
WIRKEN UND DIE KONZENTRATION FORDERN. RAUCHERN WIRD OFT IN MEDITATIONS-
UND ENTSPANNUNGSPRAKTIKEN EINGESETZT, UM EINE RUHIGE ATMOSPHARE ZU
SCHAFFEN.

TRADITIONEN UND RITUALE: RAUCHERN IST TEIL VIELER KULTURELLER UND
RELIGIOSER RITUALE, SEI ES BEI ZEREMONIEN, FEIERLICHKEITEN ODER
TRAUERANLASSEN. ES KANN EINE VERBINDENDE ROLLE INNERHALB DER
GEMEINSCHAFT SPIELEN.



WARUM WIRD GERAUCHERT?

HEILUNG: IN DER TRADITIONELLEN MEDIZIN, WIE DER AYURVEDA ODER DER
SCHAMANISTISCHEN HEILKUNST, WIRD RAUCHERN OFT ZUR UNTERSTUTZUNG VON
HEILUNGSPROZESSEN EINGESETZT. DIE DUFTE KONNEN SOWOHL KORPERLICHE
ALS AUCH EMOTIONALE HEILUNG FORDERN.

DUFT UND ATMOSPHARE: RAUCHERN KANN AUCH EINFACH DAZU DIENEN, EINEN
ANGENEHMEN DUFT IM RAUM ZU VERBREITEN. ES KANN DIE ATMOSPHARE
VERBESSERN UND EINE EINLADENDE UMGEBUNG SCHAFFEN.

KULTURELLE IDENTITAT: IN VIELEN KULTUREN IST DAS RAUCHERN EIN ZENTRALER
BESTANDTEIL DER IDENTITAT UND TRADITION. ES WIRD OFT WEITERGEGEBEN UND
IST EIN ZEICHEN DER ZUGEHORIGKEIT ZU EINER BESTIMMTEN GEMEINSCHAFT
ODER GLAUBENSRICHTUNG.

DIE VERWENDETEN MATERIALIEN ZUM RAUCHERN KONNEN VARIIEREN UND
BEINHALTEN OFT KRAUTER, HARZE, HOLZER ODER SPEZIELLE MISCHUNGEN. JEDES
MATERIAL HAT SEINE EIGENEN SPEZIFISCHEN EIGENSCHAFTEN UND
BEDEUTUNGEN.



WAS DU DAZU BRAUCIHST

ZUM RAUCHERN BENOTIGST DU EINIGE GRUNDLEGENDE MATERIALIEN UND WERKZEUGE.
GRUNDAUSSTATTUNG ZUM RAUCHERN:

RAUCHERWERK:

KRAUTER, HARZE ODER HOLZER:
BELIEBTE OPTIONEN SIND SALBEI, WACHOLDER, WEISSER SALBEI, LAVENDEL, ROSMARIN, FRANKINCENSE, MYRRHE UND S
ANDELHOLZ.

RAUCHERMISCHUNGEN:
FERTIGE MISCHUNGEN SIND EBENFALLS ERHALTLICH UND KONNEN EINE KOMBINATION AUS VERSCHIEDENEN
KRAUTERN UND HARZEN SEIN.

RAUCHERGEFASS:
EIN FEUERFESTES GEFASS, OFT AUS TON, KERAMIK ODER METALL, IST NOTWENDIG, UM DAS RAUCHERWERK ZU
VERBRENNEN. ALTERNATIV KANNST DU AUCH EINE RAUCHERSCHALE VERWENDEN.

RAUCHERSTABCHEN ODER -KEGEL:
DIESE SIND BEREITS VORBEREITET UND KONNEN EINFACH ANGEZUNDET WERDEN.

ZUBEHOR:
ZANGE ODER PINZETTE:
ZUM HALTEN VON HEISSEN RAUCHERWAREN ODER ZUM UMSETZEN VON KOHLE.



BEIFUSS

BEIM RAUCHERN MIT BEIFUSS WIRD ANGENOMMEN, DASS ER
NEGATIVE ENERGIEN VERTREIBT UND RAUME REINIGT. ER WIRD
OFT IN SCHAMANISCHEN PRAKTIKEN VERWENDET.

BEIFUSS KANN UNTERSTUTZEN, DEN GEIST ZU KLAREN UND DIE
INTUITION ZU STARKEN, WAS IHN ZU EINER BELIEBTEN WAHL
FUR SPIRITUELLE RITUALE MACHT.

VIELE NUTZEN BEIFUSS BEIM RAUCHERN, UM EINEN
SCHUTZENDEN RAUM ZU SCHAFFEN UND SICH VOR NEGATIVEN
EINFLUSSEN ZU WAPPNEN.

DER DUFT VON BEIFUSS KANN BERUHIGEND WIRKEN UND EINE
ENTSPANNTE ATMOSPHARE SCHAFFEN, DIE DIE MEDITATION
ODER SPIRITUELLE PRAKTIKEN UNTERSTUTZT.

BEIFUSS IST ALSO SOWOHL IN DER VOLKSMEDIZIN ALS AUCH
BEIM RAUCHERN EIN VIELSEITIGES KRAUT MIT VERSCHIEDENEN
ANWENDUNGEN UND POSITIVEN EIGENSCHAFTEN.



LORBEER

BEIM RAUCHERN VON LORBEERBLATTERN WIRD ANGENOMMEN,
DASS SIE NEGATIVE ENERGIEN VERTREIBEN UND DEN RAUM
REINIGEN. DER RAUCH WIRD OFT VERWENDET, UM EINE
HARMONISCHE ATMOSPHARE ZU SCHAFFEN.

LORBEER WIRD TRADITIONELL ALS SCHUTZENDE PFLANZE
BETRACHTET. DER RAUCH KANN HELFEN, SCHUTZ VOR NEGATIVEN
EINFLUSSEN ZU BIETEN, SOWOHL AUF PHYSISCHER ALS AUCH AUF
ENERGETISCHER EBENE.

IN VIELEN KULTUREN WIRD LORBEER MIT ERFOLG, SIEG UND
GEISTIGER KLARHEIT ASSOZIIERT. DER RAUCHERGEBRAUCH KANN
DIE KONZENTRATION FORDERN UND DIE MEDITATION VERTIEFEN.
LORBEERBLATTER KONNEN EINFACH IN EINER SCHALE VERBRANNT
ODER AUF EINER RAUCHERSCHALE VERWENDET WERDEN. DER
AUFSTEIGENDE RAUCH KANN WAHREND MEDITATIONS- ODER
REINIGUNGSRITUALEN GENUTZT WERDEN.



SALBEI

SALBEI WIRD TRADITIONELL ZUM RAUCHERN VERWENDET, UM NEGATIVE

ENERGIEN ZU VERTREIBEN UND RAUME ENERGETISCH ZU REINIGEN. DIES
WIRD OFT ALS "SMUDGING" BEZEICHNET.

VIELE MENSCHEN NUTZEN DAS RAUCHERN MIT SALBEI, UM SICH VOR
NEGATIVEN EINFLUSSEN UND GEISTERN ZU SCHUTZEN.

DER DUFT VON SALBEI KANN HELFEN, DIE KONZENTRATION ZU FORDERN
UND EINE MEDITATIVE ATMOSPHARE ZU SCHAFFEN.

SALBEI WIRD IN VIELEN SPIRITUELLEN PRAKTIKEN VERWENDET, UM DIE

VERBINDUNG ZUR EIGENEN INTUITION UND ZUR SPIRITUELLEN WELT ZU
STARKEN.



LAVENDEL

DIESER BERUHIGENDE DUFT FORDERT ENTSPANNUNG UND SCHLAF.
LAVENDEL WIRD OFT ZUR STRESSREDUZIERUNG UND ZUR
SCHAFFUNG EINER FRIEDLICHEN ATMOSPHARE VERWENDET.

ROSNMARIN

ROSMARIN HAT ANREGENDE EIGENSCHAFTEN UND KANN HELFEN, DIE
KONZENTRATION ZU FORDERN. ER WIRD AUCH OFT IN SPIRITUELLEN
PRAKTIKEN EINGESETZT.

THYNMIAN

THYMIAN: THYMIAN HAT ANTISEPTISCHE EIGENSCHAFTEN UND WIRD OFT
ZUR STARKUNG DER ABWEHRKRAFTE UND ZUR REINIGUNG VON
RAUMEN GENUTZT.




SCHAFGARBE

DAS RAUCHERN MIT SCHAFGARBE IST BELIEBT BEI THEMEN AUS DER
AHNENREIHEN. UM DIE VERBINDUNG ZUR ANDEREN WELT

HERZUSTELLEN. IN RITUALEN, AUFSTELLUNGEN ODER IN DER
NEDITATION.

PIEFFERMINZE

DER FRISCHE MENTHOLHALTIGE DUFT DER PFEFFERMINZE SORGT
FUR EINE ANREGENDE ATMOSPHARE. KANN UNTERSTUTZEN DEN
GEIST ZU KLAREN, FUR KONZENTRATION UND IN DER MEDITATION.

MELISSE

MELISSE KANN DIE STIMMUNG HEBEN UND EIN GEFUHL VON FREUDE

UND ZUVERSICHT FORDERN. MELISSE KANN NEGATIVE ENERGIEN GUT
VERTREIBEN.




JOHANNISKRAUT

JOHANNISKRAUT IST BEKANN FUR SEINE STIMMUNGSAUFHELLENDE
WIRKUNG. DER RAUCH KANN HELFEN, NEGATIVE GEDANKEN ZU
VERTREIBEN UND EINE POSITIVE ATMOSPHARE ZU SCHAFFEN.

ZINIT

DER SUSSE WURZIGE DUFT VON ZIMT SCHAFFT EINE WARME UND
EINLADENDE ATMOSPHARE, DIE EIN GEFUHL VON GEBORGENHEIT
UND KOMFORT FORDERT.

S TERNANIS

DER DUFT DES STERNANIS KANN EINE WARME UND EINLADENDE
ATMOSPHARE SCHAFFEN, DIE SOWOHL BERUHIGEND WIE AUCH
ANREGEND WIRKT.




FENCHLL

DER SUSSLICHE ANISARTIGE DUFT VON FENCHEL SCHAFT EINE
ANGENEHME STIMMUNG UND WIRKT BERUHIGEND, ENTSPANNEND UND
ERINNERT UNS DARAN DAS LEBEN SELBER IN DIE HAND ZU NEHMEN.

EBERESCHE / YVOGELBEERE

DER DUFT VON EBERESCHENBEEREN KANN ERDEND WIRKEN UND
HELFEN, DIE GEDANKEN ZU KLAREN UND STABILITAT IN
EMOTIONALEN ODER STRESSIGEN ZEITEN ZU FORDERN.
EBERESCHE KANN DIE INTUITION ANREGEN UND DAS BEWUSSTSEIN
FUR INNERE WAHRNEHMUNGEN SCHARFEN, WAS SIE BESONDERS
NUTZLICH FUR SPIRITUELLE PRAKTIKEN MACHT.

HOLUNDERBLUTEN

DER DUFT KANN DIE STIMMUNG HEBEN UND EIN GEFUHL VON FREUDE
UND LEICHTIGKEIT FORDERN, WAS IHN IDEAL FUR FEIERLICHE ANLASSE
MACHT.




KAMILLE

KAMILLE HAT EINEN SANFTEN, BERUHIGENDEN DUFT, DER BEI STRESS
UND ANGST HELFEN KANN.

STORAX

DER DUFT VON STORAX KANN DIE STIMMUNG HEBEN UND EIN GEFUHL
VON FREUDE UND WOHLBEFINDEN FORDERN.

EISENKRAUT / VERBENA

ES KANN DIE KREATIVITAT ANREGEN UND DIE INSPIRATION FORDERN. ES
WIRD OFT VON KUNSTLERN UND KREATIVEN MENSCHEN VERWENDET.



FUCALYPTUS

EUKALYPTUS: MIT SEINEN FRISCHEN, KLAREN NOTEN WIRD
EUKALYPTUS OFT ZUR FORDERUNG DER ATEMWEGE UND ZUR
SCHAFFUNG EINER BELEBENDEN UMGEBUNG VERWENDET.

ZEDERNOLZ

ZEDERNHOLZ HAT EINEN WARMEN, HOLZIGEN DUFT UND WIRD
HAUFIG IN ZEREMONIEN ZUR REINIGUNG UND ZUM SCHUTZ
VERWENDET.

KIEFER

DER SUSSE, HARZIGE DUFT VON KIEFER KANN ENTSPANNEND WIRKEN
”a UND WIRD OFT ZUR FORDERUNG DER KLARHEIT UND DES
i WOHLBEFINDENS VERWENDET.

g




WALDMEISTER

DER SUSSE FRISCHE DUFT VON WALDMEISTER KANN UNTERSTUTZEN
STRESS ABZUBAUEN UND SCHAFFT EINE ENTSPANNENDE ATMOSFAHRE

ENGELWURZ

ENGELWURZ WIRKT BERUHIGEND UND ERDEND IN HERAUSFORDENDEN
ZEITEN. OFT WIRD ENGELWURZ EINGESETZT IN SPIRITUELLEN RITUALEN
UM EINE VERBINDUNG ZUM GOTTLICHEN HERZUSTELLEN ODER UM
GEBETE ZU UNTERSTUTZEN.

A =
3 (e s U

LOWENZAHN

LOWENZAHN IST EIN SYMBOL FUR NEUBEGINN UND WACHSTUM,
BESONDERS GEEIGNET IN RITUALEN FUR NEUBEGINN, VERANDERUNGEN
S UND WACHSTUM. DER FRISCHE NATURLICHE DUFT VON LOWENZAHN
e KANN DIE STIMMUNG AUFHEITERN.




SANDELHOLZ

DIESES HOLZ HAT EINEN WARMEN, ERDIGEN DUFT UND WIRD HAUFIG IN
SPIRITUELLEN PRAKTIKEN VERWENDET, UM EINE MEDITATIVE
ATMOSPHARE ZU SCHAFFEN.

BARTFLECIITE

FLECHTEN SIND BEKANNT FUR IHRE NATURLICHEN ANTIBAKTERIELLEN
UND ANTIMYKOTISCHEN EIGENSCHAFTEN. DAS RUUCHERN KANN
HELFEN, DIE LUFT ZU REINIGEN UND SCHADLICHE MIKROBEN ZU
REDUZIEREN. DER DUFT DER FLECHTEN KANN BERUHIGEND WIRKEN

UND STRESSLINDERND SEIN.

LICHENMOOS

DAS RAUCHERN MIT EICHENMOOS HAT EINE ERDENDE UND
ENTSPANNENDE WIRKUNG. EICHENMOOS WIRD MIT DEM ERDELEMENT
VERBUNDEN UND GIBT STABILITAT UND EIN GEFUHL VON

2 VERWURZELUNG UND SICHERHEIT




BENZOIN

DER SUSSE VANILLEAHNLICHE DUFT VON BENZOIN HAT EINE
BERUHIGENDE WIRKUNG AUF DEN GEIST UND KANN HELFEN STRESS
ABZUBAUEN. DER DUFT VON BENZOIN KANN DIE KONZENTRATION
FORDERN UND DAS WOHLBEFINDEN.

WEIIRAUCII

DER DUFT VON WEIHRAUCH KANN DIE ATEMWEGE UNTERSTUTZEN, WAS
IHN AUCH BEI ERKALTUNGEN NUTZLICH MACHT.DER WARME ERDIGE
DUFT HAT EINE BERUHIGENDE WIRKUNG AUF GEIST UND KORPER,
LINDERT STRESS UND ANGST.

NMYRRIILE

MYRRHE WIRD OFT IN SPIRITUELLEN UND RELIGIOSEN ZEREMONIEN VERWENDET, UM
GEBETE ZU UNTERSTUTZEN UND DIE VERBINDUNG DES GOTTLICHEN ZU STARKEN.

MYRRHE WIRD AUCH GESCHATZT FUR HEILENDEN EIGENSCHAFTEN INSBESONDERE
BEI ENTZUNDUNGEN DER ATEMWEGE.



LARIX / LARCHE

DIESES HATZ HAT EINEN FRISCHEN, HOLZIGEN DUFT UND WIRD FUR
SEINE ENTSPANNENDEN EIGENSCHAFTEN SEHR GESCHATZT.

FICITENHARZ

DER DUFT VON FICHTENHARZ LOST DAS GEFUHL VON VERBUNDENHEIT

MIT DER NATUR AUS. ES WIRKT ERDEND, ENTSPANNEND UND LINDERT
STRESS.

ZEDERNIARZ

HAT EINEN WARMEN, HOLZIGEN DUFT UND WIRD OFT ZUR ENERGETISCHEN
REINIGUNG UND ZUM SCHUTZ EINGESETZT. ZEDERNHARZ KANN EIN GEFUHL VON
SICHERHEIT UND GEBORGENHEIT SCHENKEN.



WACIIOLDER

WACHOLDER WIRD OFT ZUM RAUCHERN VERWENDET, UM NEGATIVE
ENERGIEN ZU VERTREIBEN UND RAUME ENERGETISCH ZU REINIGEN.

DAS RAUCHERN MIT WACHOLDER SOLL VOR NEGATIVEN EINFLUSSEN UND
BOSEN GEISTERN SCHUTZEN.

DER DUFT VON WACHOLDER KANN HELFEN, DEN GEIST ZU KLAREN UND DIE
KONZENTRATION ZU FORDERN, WAS IHN IDEAL FUR MEDITATION UND
SPIRITUELLE PRAKTIKEN MACHT.

WACHOLDER WIRD IN VIELEN KULTUREN VERWENDET, UM EINE TIEFERE
VERBINDUNG ZUR SPIRITUALITAT UND ZU HOHEREN BEWUSSTSEINSEBENEN
ZU FORDERN.

DER WACHOLDER IST EINE WERTVOLLE PFLANZE IN DER TRADITIONELLEN
HEILKUNDE UND BEIM RAUCHERN, DIE SOWOHL PHYSISCHE ALS AUCH
SPIRITUELLE VORTEILE BIETET.



RAUCHERMISCHUNG FUR

VERTRAULEN, ERDUNG UND ZUVERSICHT

WALDMEISTER DIESE MISCHUNG EIGNET
SICH IN

FICHENMOOS HERAUSFORDERNDEN
ZEITEN UND NEGATIVE

ENGELWURZ ENERGIEN ZU VERTREIBEN
UND DAS GEFUHL VON

KAMILLE ERDUNG UND
WOHLBEFINDEN

FICHTENHARZ EINZULADEN.




RAUCHERMISCHUNG FUR
NEUANFANGE UND SICHERHEIT

LOWENZAHN DIESE MISCHUNG KANN

DICH UNTERSTUTZEN MUT
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SICHER ZU FUHLEN BE
SALBE] NEUANFANGEN, EINEM
. NEUEN LABENSABSCHNITT,
LARIX / LARCHE JOB WECHSEL ODER

EINFACH BEI NEUEN
ROSMARIN HERAUSFORDERUNGEN.



RAUCHERMISCHUNG FUR
LEICHTIGKEIT, VERTRAUEN, FRISCHE UND FREUDE

DAS RAUCHERN DIESER
EUCALTPTUS MISCHUNG, KANN DIR
STORAX VERTRAUEN UND

SICHERHEIT SCHENKEN
FISENKRAUT DAMIT DU FREUDE UND

LEICHTIGKEIT IN DEINEN
WEIHRAUCH TAG EINLADEN KANNST.

ZEDERNIHARZ




RAUCHERMISCHUNG FUR

DIE ATEMWEGE

LUCALYPTUS
THYNMIAN
BARTIFLECHTE
WEIRAUCH
KRIEFER

BEI KRANKHEIT IST ES
UNTERSTUTZEND DAS
ZU RAUCHERN MIT DIESER
HUNG, DER PATIENT
SOLLTE SICH GUT EINPACKEN
UNTER DIE DECKE, DAS
ZIMMER AUS RAUCHERN UND
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