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Warum wird geräuchert?
RÄUCHERN IST EINE ALTE PRAXIS, DIE IN VIELEN KULTUREN UND TRADITIONEN
WELTWEIT VERBREITET IST.

REINIGUNG UND SCHUTZ: RÄUCHERN WIRD OFT VERWENDET, UM RÄUME, MENSCHEN
ODER GEGENSTÄNDE VON NEGATIVER ENERGIE ZU BEFREIEN. ES SOLL EINE
REINIGENDE WIRKUNG HABEN UND EINEN GESCHÜTZTEN RAUM SCHAFFEN.

SPIRITUELLE PRAKTIKEN: IN VIELEN SPIRITUELLEN UND RELIGIÖSEN TRADITIONEN
WIRD RÄUCHERWERK VERWENDET, UM GEBETE ODER INTENTIONEN ZU VERSTÄRKEN.
DER RAUCH WIRD ALS MEDIUM BETRACHTET, DAS DIE BOTSCHAFTEN ZU HÖHEREN
EBENEN TRANSPORTIERT.

ENTSPANNUNG UND MEDITATION: BESTIMMTE DÜFTE KÖNNEN ENTSPANNEND
WIRKEN UND DIE KONZENTRATION FÖRDERN. RÄUCHERN WIRD OFT IN MEDITATIONS-
UND ENTSPANNUNGSPRAKTIKEN EINGESETZT, UM EINE RUHIGE ATMOSPHÄRE ZU
SCHAFFEN.

TRADITIONEN UND RITUALE: RÄUCHERN IST TEIL VIELER KULTURELLER UND
RELIGIÖSER RITUALE, SEI ES BEI ZEREMONIEN, FEIERLICHKEITEN ODER
TRAUERANLÄSSEN. ES KANN EINE VERBINDENDE ROLLE INNERHALB DER
GEMEINSCHAFT SPIELEN.Liza Tsingaris



Warum wird geräuchert?
HEILUNG: IN DER TRADITIONELLEN MEDIZIN, WIE DER AYURVEDA ODER DER
SCHAMANISTISCHEN HEILKUNST, WIRD RÄUCHERN OFT ZUR UNTERSTÜTZUNG VON
HEILUNGSPROZESSEN EINGESETZT. DIE DÜFTE KÖNNEN SOWOHL KÖRPERLICHE
ALS AUCH EMOTIONALE HEILUNG FÖRDERN.

DUFT UND ATMOSPHÄRE: RÄUCHERN KANN AUCH EINFACH DAZU DIENEN, EINEN
ANGENEHMEN DUFT IM RAUM ZU VERBREITEN. ES KANN DIE ATMOSPHÄRE
VERBESSERN UND EINE EINLADENDE UMGEBUNG SCHAFFEN.

KULTURELLE IDENTITÄT: IN VIELEN KULTUREN IST DAS RÄUCHERN EIN ZENTRALER
BESTANDTEIL DER IDENTITÄT UND TRADITION. ES WIRD OFT WEITERGEGEBEN UND
IST EIN ZEICHEN DER ZUGEHÖRIGKEIT ZU EINER BESTIMMTEN GEMEINSCHAFT
ODER GLAUBENSRICHTUNG.

DIE VERWENDETEN MATERIALIEN ZUM RÄUCHERN KÖNNEN VARIIEREN UND
BEINHALTEN OFT KRÄUTER, HARZE, HÖLZER ODER SPEZIELLE MISCHUNGEN. JEDES
MATERIAL HAT SEINE EIGENEN SPEZIFISCHEN EIGENSCHAFTEN UND
BEDEUTUNGEN.

Liza Tsingaris



ZUM RÄUCHERN BENÖTIGST DU EINIGE GRUNDLEGENDE MATERIALIEN UND WERKZEUGE.
GRUNDAUSSTATTUNG ZUM RÄUCHERN:

RÄUCHERWERK:
KRÄUTER, HARZE ODER HÖLZER:
BELIEBTE OPTIONEN SIND SALBEI, WACHOLDER, WEISSER SALBEI, LAVENDEL, ROSMARIN, FRANKINCENSE, MYRRHE UND S
ANDELHOLZ.

RÄUCHERMISCHUNGEN:
FERTIGE MISCHUNGEN SIND EBENFALLS ERHÄLTLICH UND KÖNNEN EINE KOMBINATION AUS VERSCHIEDENEN
KRÄUTERN UND HARZEN SEIN.

RÄUCHERGEFÄSS: 
EIN FEUERFESTES GEFÄSS, OFT AUS TON, KERAMIK ODER METALL, IST NOTWENDIG, UM DAS RÄUCHERWERK ZU
VERBRENNEN. ALTERNATIV KANNST DU AUCH EINE RÄUCHERSCHALE VERWENDEN.

RÄUCHERSTÄBCHEN ODER -KEGEL:
DIESE SIND BEREITS VORBEREITET UND KÖNNEN EINFACH ANGEZÜNDET WERDEN.

ZUBEHÖR:
ZANGE ODER PINZETTE:
ZUM HALTEN VON HEISSEN RÄUCHERWAREN ODER ZUM UMSETZEN VON KOHLE.

WAS DU DAZU BRAUCHST



BEIFUSS
BEIM RÄUCHERN MIT BEIFUSS WIRD ANGENOMMEN,  DASS ER
NEGATIVE ENERGIEN VERTREIBT UND RÄUME REINIGT.  ER WIRD
OFT IN SCHAMANISCHEN PRAKTIKEN VERWENDET.

BEIFUSS KANN UNTERSTÜTZEN,  DEN GEIST ZU KLÄREN UND DIE
INTUITION ZU STÄRKEN,  WAS IHN ZU EINER BELIEBTEN WAHL
FÜR SPIRITUELLE RITUALE MACHT.
VIELE NUTZEN BEIFUSS BEIM RÄUCHERN,  UM EINEN
SCHÜTZENDEN RAUM ZU SCHAFFEN UND SICH VOR NEGATIVEN
EINFLÜSSEN ZU WAPPNEN.
DER DUFT VON BEIFUSS KANN BERUHIGEND WIRKEN UND EINE
ENTSPANNTE ATMOSPHÄRE SCHAFFEN,  DIE DIE MEDITATION
ODER SPIRITUELLE PRAKTIKEN UNTERSTÜTZT.

BEIFUSS IST  ALSO SOWOHL IN DER VOLKSMEDIZIN ALS AUCH
BEIM RÄUCHERN EIN VIELSEITIGES KRAUT MIT  VERSCHIEDENEN
ANWENDUNGEN UND POSITIVEN EIGENSCHAFTEN.



LORBEER
BEIM RÄUCHERN VON LORBEERBLÄTTERN WIRD ANGENOMMEN,
DASS SIE  NEGATIVE ENERGIEN VERTREIBEN UND DEN RAUM
REINIGEN.  DER RAUCH WIRD OFT VERWENDET,  UM EINE
HARMONISCHE ATMOSPHÄRE ZU SCHAFFEN.

LORBEER WIRD TRADITIONELL ALS SCHÜTZENDE PFLANZE
BETRACHTET.  DER RAUCH KANN HELFEN,  SCHUTZ VOR NEGATIVEN
EINFLÜSSEN ZU BIETEN,  SOWOHL AUF PHYSISCHER ALS AUCH AUF
ENERGETISCHER EBENE.
IN VIELEN KULTUREN WIRD LORBEER MIT  ERFOLG,  S IEG UND
GEISTIGER KLARHEIT  ASSOZI IERT.  DER RÄUCHERGEBRAUCH KANN
DIE KONZENTRATION FÖRDERN UND DIE MEDITATION VERTIEFEN.
LORBEERBLÄTTER KÖNNEN EINFACH IN EINER SCHALE VERBRANNT
ODER AUF EINER RÄUCHERSCHALE VERWENDET WERDEN.  DER
AUFSTEIGENDE RAUCH KANN WÄHREND MEDITATIONS-  ODER
REINIGUNGSRITUALEN GENUTZT WERDEN.



SALBEI
SALBEI WIRD TRADITIONELL ZUM RÄUCHERN VERWENDET, UM NEGATIVE
ENERGIEN ZU VERTREIBEN UND RÄUME ENERGETISCH ZU REINIGEN. DIES
WIRD OFT ALS "SMUDGING" BEZEICHNET.

VIELE MENSCHEN NUTZEN DAS RÄUCHERN MIT SALBEI, UM SICH VOR
NEGATIVEN EINFLÜSSEN UND GEISTERN ZU SCHÜTZEN.
DER DUFT VON SALBEI KANN HELFEN, DIE KONZENTRATION ZU FÖRDERN
UND EINE MEDITATIVE ATMOSPHÄRE ZU SCHAFFEN.

SALBEI WIRD IN VIELEN SPIRITUELLEN PRAKTIKEN VERWENDET, UM DIE
VERBINDUNG ZUR EIGENEN INTUITION UND ZUR SPIRITUELLEN WELT ZU
STÄRKEN.



ROSMARIN HAT ANREGENDE EIGENSCHAFTEN UND KANN HELFEN, DIE
KONZENTRATION ZU FÖRDERN. ER WIRD AUCH OFT IN SPIRITUELLEN
PRAKTIKEN EINGESETZT.

DIESER BERUHIGENDE DUFT FÖRDERT ENTSPANNUNG UND SCHLAF.
LAVENDEL WIRD OFT ZUR STRESSREDUZIERUNG UND ZUR
SCHAFFUNG EINER FRIEDLICHEN ATMOSPHÄRE VERWENDET.

LAVENDEL

ROSMARIN

thymian
THYMIAN: THYMIAN HAT ANTISEPTISCHE EIGENSCHAFTEN UND WIRD OFT
ZUR STÄRKUNG DER ABWEHRKRÄFTE UND ZUR REINIGUNG VON
RÄUMEN GENUTZT.



DER FRISCHE MENTHOLHALTIGE DUFT DER PFEFFERMINZE SORGT
FÜR EINE ANREGENDE ATMOSPHÄRE. KANN UNTERSTÜTZEN DEN
GEIST ZU KLÄREN, FÜR KONZENTRATION UND IN DER MEDITATION.

DAS RÄUCHERN MIT SCHAFGARBE IST BELIEBT BEI THEMEN AUS DER
AHNENREIHEN. UM DIE VERBINDUNG ZUR ANDEREN WELT
HERZUSTELLEN. IN RITUALEN, AUFSTELLUNGEN ODER IN DER
MEDITATION.

schafgarbe

pfefferminze

melisse
MELISSE KANN DIE STIMMUNG HEBEN UND EIN GEFÜHL VON FREUDE
UND ZUVERSICHT FÖRDERN. MELISSE KANN NEGATIVE ENERGIEN GUT
VERTREIBEN.



DER SÜSSE WÜRZIGE DUFT VON ZIMT SCHAFFT EINE WARME UND
EINLADENDE ATMOSPHÄRE, DIE EIN GEFÜHL VON GEBORGENHEIT
UND KOMFORT FÖRDERT.

JOHANNISKRAUT IST BEKANN FÜR SEINE STIMMUNGSAUFHELLENDE
WIRKUNG. DER RAUCH KANN HELFEN, NEGATIVE GEDANKEN ZU
VERTREIBEN UND EINE POSITIVE ATMOSPHÄRE ZU SCHAFFEN.

johanniskraut

zimt

sternanis
DER DUFT DES STERNANIS KANN EINE WARME UND EINLADENDE
ATMOSPHÄRE SCHAFFEN, DIE SOWOHL BERUHIGEND WIE AUCH
ANREGEND WIRKT.



DER DUFT VON EBERESCHENBEEREN KANN ERDEND WIRKEN UND
HELFEN, DIE GEDANKEN ZU KLÄREN UND STABILITÄT IN
EMOTIONALEN ODER STRESSIGEN ZEITEN ZU FÖRDERN.
EBERESCHE KANN DIE INTUITION ANREGEN UND DAS BEWUSSTSEIN
FÜR INNERE WAHRNEHMUNGEN SCHÄRFEN, WAS SIE BESONDERS
NÜTZLICH FÜR SPIRITUELLE PRAKTIKEN MACHT.

DER SÜSSLICHE ANISARTIGE DUFT VON FENCHEL SCHAFT EINE
ANGENEHME STIMMUNG UND WIRKT BERUHIGEND, ENTSPANNEND UND
ERINNERT UNS DARAN DAS LEBEN SELBER IN DIE HAND ZU NEHMEN.

fenchel

eberesche / vogelbeere

holunderblüten
DER DUFT KANN DIE STIMMUNG HEBEN UND EIN GEFÜHL VON FREUDE
UND LEICHTIGKEIT FÖRDERN, WAS IHN IDEAL FÜR FEIERLICHE ANLÄSSE
MACHT.



KAMILLE

Storax

EISENKRAUT / VERBENA
ES KANN DIE KREATIVITÄT ANREGEN UND DIE INSPIRATION FÖRDERN. ES
WIRD OFT VON KÜNSTLERN UND KREATIVEN MENSCHEN VERWENDET.

KAMILLE HAT EINEN SANFTEN, BERUHIGENDEN DUFT, DER BEI STRESS
UND ANGST HELFEN KANN.

DER DUFT VON STORAX KANN DIE STIMMUNG HEBEN UND EIN GEFÜHL
VON FREUDE UND WOHLBEFINDEN FÖRDERN.



EUCALYPTUS

zedernolz

KIEFER

EUKALYPTUS: MIT SEINEN FRISCHEN, KLAREN NOTEN WIRD
EUKALYPTUS OFT ZUR FÖRDERUNG DER ATEMWEGE UND ZUR
SCHAFFUNG EINER BELEBENDEN UMGEBUNG VERWENDET.

DER SÜSSE, HARZIGE DUFT VON KIEFER KANN ENTSPANNEND WIRKEN
UND WIRD OFT ZUR FÖRDERUNG DER KLARHEIT UND DES
WOHLBEFINDENS VERWENDET.

ZEDERNHOLZ HAT EINEN WARMEN, HOLZIGEN DUFT UND WIRD
HÄUFIG IN ZEREMONIEN ZUR REINIGUNG UND ZUM SCHUTZ
VERWENDET.



waldmeister

engelwurz

löwenzahn
LÖWENZAHN IST EIN SYMBOL FÜR NEUBEGINN UND WACHSTUM,
BESONDERS GEEIGNET IN RITUALEN FÜR NEUBEGINN, VERÄNDERUNGEN
UND WACHSTUM. DER FRISCHE NATÜRLICHE DUFT VON LÖWENZAHN
KANN DIE STIMMUNG AUFHEITERN. 

ENGELWURZ WIRKT BERUHIGEND UND ERDEND IN HERAUSFORDENDEN
ZEITEN. OFT WIRD ENGELWURZ EINGESETZT IN SPIRITUELLEN RITUALEN
UM EINE VERBINDUNG ZUM GÖTTLICHEN HERZUSTELLEN ODER UM
GEBETE ZU UNTERSTÜTZEN.

DER SÜSSE FRISCHE DUFT VON WALDMEISTER KANN UNTERSTÜTZEN
STRESS ABZUBAUEN UND SCHAFFT EINE ENTSPANNENDE ATMOSFÄHRE



Sandelholz

BARTFLECHTE

eichenmoos
DAS RÄUCHERN MIT EICHENMOOS HAT EINE ERDENDE UND
ENTSPANNENDE WIRKUNG. EICHENMOOS WIRD MIT DEM ERDELEMENT
VERBUNDEN UND GIBT STABILITÄT UND EIN GEFÜHL VON
VERWURZELUNG UND SICHERHEIT

FLECHTEN SIND BEKANNT FÜR IHRE NATÜRLICHEN ANTIBAKTERIELLEN
UND ANTIMYKOTISCHEN  EIGENSCHAFTEN. DAS RÜUCHERN KANN
HELFEN, DIE LUFT ZU REINIGEN UND SCHÄDLICHE MIKROBEN ZU
REDUZIEREN. DER DUFT DER FLECHTEN KANN BERUHIGEND WIRKEN
UND STRESSLINDERND SEIN.

DIESES HOLZ HAT EINEN WARMEN, ERDIGEN DUFT UND WIRD HÄUFIG IN
SPIRITUELLEN PRAKTIKEN VERWENDET, UM EINE MEDITATIVE
ATMOSPHÄRE ZU SCHAFFEN.



benzoin

weihrauch

myrrhe
MYRRHE WIRD OFT IN SPIRITUELLEN UND RELIGIÖSEN ZEREMONIEN VERWENDET, UM
GEBETE ZU UNTERSTÜTZEN UND DIE VERBINDUNG DES GÖTTLICHEN ZU STÄRKEN.
MYRRHE WIRD AUCH GESCHÄTZT FÜR HEILENDEN EIGENSCHAFTEN INSBESONDERE
BEI ENTZÜNDUNGEN DER ATEMWEGE.

DER DUFT VON WEIHRAUCH KANN DIE ATEMWEGE UNTERSTÜTZEN, WAS
IHN AUCH BEI ERKÄLTUNGEN NÜTZLICH MACHT.DER WARME ERDIGE
DUFT HAT EINE BERUHIGENDE WIRKUNG AUF GEIST UND KÖRPER,
LINDERT STRESS UND ANGST.

DER SÜSSE VANILLEÄHNLICHE DUFT VON BENZOIN HAT EINE
BERUHIGENDE WIRKUNG AUF DEN GEIST UND KANN HELFEN STRESS
ABZUBAUEN. DER DUFT VON BENZOIN KANN DIE KONZENTRATION
FÖRDERN UND DAS WOHLBEFINDEN.



larix / lärche

fichtenharz

zedernharz
HAT EINEN WARMEN, HOLZIGEN DUFT UND WIRD OFT ZUR ENERGETISCHEN
REINIGUNG UND ZUM SCHUTZ EINGESETZT. ZEDERNHARZ KANN EIN GEFÜHL VON
SICHERHEIT UND GEBORGENHEIT SCHENKEN.

DER DUFT VON FICHTENHARZ LÖST DAS GEFÜHL VON VERBUNDENHEIT
MIT DER NATUR AUS. ES WIRKT ERDEND, ENTSPANNEND UND LINDERT
STRESS.

DIESES HATZ HAT EINEN FRISCHEN, HOLZIGEN DUFT UND WIRD FÜR
SEINE ENTSPANNENDEN EIGENSCHAFTEN SEHR GESCHÄTZT.



WACHOLDER WIRD OFT ZUM RÄUCHERN VERWENDET, UM NEGATIVE
ENERGIEN ZU VERTREIBEN UND RÄUME ENERGETISCH ZU REINIGEN.

DAS RÄUCHERN MIT WACHOLDER SOLL VOR NEGATIVEN EINFLÜSSEN UND
BÖSEN GEISTERN SCHÜTZEN.
DER DUFT VON WACHOLDER KANN HELFEN, DEN GEIST ZU KLÄREN UND DIE
KONZENTRATION ZU FÖRDERN, WAS IHN IDEAL FÜR MEDITATION UND
SPIRITUELLE PRAKTIKEN MACHT.
WACHOLDER WIRD IN VIELEN KULTUREN VERWENDET, UM EINE TIEFERE
VERBINDUNG ZUR SPIRITUALITÄT UND ZU HÖHEREN BEWUSSTSEINSEBENEN
ZU FÖRDERN.

DER WACHOLDER IST EINE WERTVOLLE PFLANZE IN DER TRADITIONELLEN
HEILKUNDE UND BEIM RÄUCHERN, DIE SOWOHL PHYSISCHE ALS AUCH
SPIRITUELLE VORTEILE BIETET.

WACHOLDER



räuchermischung für 
vertrauen, erdung und zuversicht

DIESE MISCHUNG EIGNET
SICH IN
HERAUSFORDERNDEN
ZEITEN UND NEGATIVE
ENERGIEN ZU VERTREIBEN
UND DAS GEFÜHL VON
ERDUNG UND
WOHLBEFINDEN
EINZULADEN.

waldmeister
eichenmoos
engelwurz
kamille
fichtenharz



räuchermischung für 
neuanfänge und sicherheit

DIESE MISCHUNG KANN
DICH UNTERSTÜTZEN MUT
ZU FASSEN UND DICH
SICHER ZU FÜHLEN BEI
NEUANFÄNGEN, EINEM
NEUEN LABENSABSCHNITT,
JOB WECHSEL ODER
EINFACH BEI NEUEN
HERAUSFORDERUNGEN.

löwenzahn
wacholderbeeren
salbei
larix / lärche
rosmarin



räuchermischung für 
leichtigkeit, vertrauen, frische und freude

DAS RÄUCHERN DIESER
MISCHUNG, KANN DIR
VERTRAUEN UND
SICHERHEIT SCHENKEN
DAMIT DU FREUDE UND
LEICHTIGKEIT IN DEINEN
TAG EINLADEN KANNST.

eucalyptus
storax
eisenkraut
weihrauch
zedernharz



räuchermischung für 
die atemwege

BEI KRANKHEIT IST ES
UNTERSTÜTZEND DAS ZIMMER
ZU RÄUCHERN MIT DIESER
MISCHUNG, DER PATIENT
SOLLTE SICH GUT EINPACKEN
UND UNTER DIE DECKE, DAS
ZIMMER AUS RÄUCHERN UND
DANACH GRÜNDLICH LÜFTEN,
NICHT ZU LANGE, DAMIT DER
DUFT DER RÄUCHERMISCHUNG
NOCH ETWAS IM ZIMMER
BELIBT.

eucalyptus
thymian
bartflechte
weihrauch
kiefer


